CAKCC - AYTO CMNOPT - 2021 Logarak npasuiHuka o 34pascTBEHM YCIoBMMA BO3aYa H Cyamia

M3BpwHK opbop CriopTckor ayto M KapTuHr caBe3a Cpbuje, Ha CBOjoj ceaHWUM oapxaHoj AaHa
31.03.2021. rognHe goHocCu:

OOAATAK NPABUJTHUKA O 3PABCTBEHUM YC/TOBUMA
BO3AYA U CYAWUIA Y AYTO U KAPTUHT CNOPTY
CNOPTCKOI AYTO U KAPTUHI CABE3A CPBUJE

I. OCHOBHE OAPEABE
UnaH 1.
[lopaTkoM NpaBurHUKa O 3APaBCTBEHMM YC/IOBMMA BO3aua y ayTo W KapTuHr cnopty Casesa, yTephyjy ce:
3[paBCTBEHE YCTaHoBe oBfalheHe 3a HWUXOBO oObaB/batbe, 0bpasal W CaapXuHa NEKapCKUX YBepeksa,

HauYWH BpLUEHA KOHTPONE 3ApaB/ba M aHTUAOMMHI KOHTpPOSa, obaBe3a opraHWsaTopa y norneay nposepe
3ApaBCTBEHE CNOCOBHOCTM BO3aya 1 Ap.

II. NPErNEAWN BO3AYA
YnaHn 2.

3a BpeMe TakMuyera 3a HauuoHanHu LWamnuoHaTt Cpbuje, Bo3unMMa Mory ja ynpasrbajy camo Bosauw
KOju WMajy MpONMCHO NEKApPCKO YBEPEHE 33 TaKMUYeHe y ayTo W KapTuHr cnopty (KapToH Jlekapckor
yBepersa CaBesza).

_ YnaH 3.

CucTeMaTCKu npernef Bo3aya Yy ayTo WM KapTUHI CnopTy obyxeaTa: MCNuTMBaHe KapAauoBacKynapHe u
pecnupaTtopHe yHKUWje, Heypo-ncuxujaTpujcku, odTanMonolWKy, OpPTONeACKW, OTOPUHONAPWHIONOLWEKN
npernea 1 ncuMxonowko ucnutueare. OCHOBY 3a KpUTEpPWjyM 34paBCTBEHOr CTakba BO3aya YMHE BPefHOCTH
3a BO3aya Apyre Kateropuje y3 nowToBare cneunduyHux ycnoea ayto M kKapTUHr crnopTta. CUMCTEMATCKK
npernea cCnpoBoAW fnekap crpeunjanucta 3a CriopTcky MeauuuHy wnv MeauuuHy paja y capafhbui ca
NekapuMa cneuujanuctiMa nocebHux obnacru.

I1I. 3APABCTBEHE YCTAHOBE 3A NPErNEQ BO3AYA
UnaH 4.

3ApaBCTBEHE OpraHu3aLuje y Kojuma ce Bplue cucTemMaTcku npernean Bosava mory aa 6yay cse ycraHose
osnawheHe 3a nperneq Bosaya Apyre kaTteropuje v cee ycraHose CnopTcke MeAWLMHE Koje cy y CTakby /ia
cnpoBedy noTpebHe cneuujanucTUuke npernee.

IV. NEKAPCKA YBEPEMA
Ynau 5.

Ha ocHoBYy pesyntaTta CMCTEMATCKOr nperneaa, nekap cneuyujanucra Cnoprcke meauuunHe uin Meauumre
paja y MMe yCTaHOBE M3Aaje BO3auy YBEpPEHE 3a TakMUUEHE Y ayTo U KapTWUHI CMOPTY, KOjUM NoTBpAjyje Aa
HEroBO 3APaBCTBEHO CTakbe OAroBapa ycnosuWMa nponucaHuM oBuM [loaaTkoM. [loKyMeHTauujy Ha OCHOBY
KOje je Nnekapcko yBepere M3AaTo, 3aApKasa 3/paBCTBEHA OpraHus3auuja Koja ra je uspgana. Ykonuko ce
MocyMHba Yy MCNPaBHOCT NEKapcKor yBeperba, MOXE Ce M3BPIUMTKM NpPOoBepa LeNoKyrnHe AOKyMeHTauuje o
3/1paBCTBEHOM CTatby BO3ada y YCTaHOBW Koja ra je uaana.

YnaH 6.

JNekapcko yBeperbe 3a TaKMUUEHe Y ayTo M KapTUHI CropTy Mory Aa Aobujy Bo3auu KOju Cy CUCTeMaTCKyM
nperneaoM NpornaieHy MUnYKK U NCUXMYKK 3ApaBUM Y Tekyhoj TakMMUapcKoj roAuHW W Ucnyrasajy u
cnepehe 3axTeBe:

a) oWTpWHa BKAA BO3aya, Npe WK nocie Kopekuuje, 3a CBaKo OKO Mopa Aa u3Hocu Gap 9/10 Buaa,

6) BO3a4 Mopa fa nocegyje HopmanaH ABONUYHU BUA,

1}) BO3a4y Mopa HopMasnHo Aa pacrno3sHaje 6oje,

A) BO3ay Mopa Aa MMa HOpMasiHy CTEPEOCKOonujy,

€) BO3ay Mopa Aa WMa eKCTpeMuTeTe ca HopManHuM dyHKUKjama,

@) (yHKUMOHANHO OrpaHKyerbe 3rnoba Lwake Bo3aya Mopa Aa Byae Marbe o 50%,

r) dyHkumja obe pyke Bozaua He cMe Aa 6yae owTeheHa ycnes Ae/MMAYHE amnyTauuje NpcTujy Wwake,
npeko 30%,

X) BO3a4 He CMe Jja HOCK OpTOMeACKa noMarana HUTU NpoTesy LWake uau cronana.

OAcTynakba o rope NoMeHyTUX ycrioBa Moruha cy camo YKONMKO Cy Bé3aHa 3a Bo3ade npeasuheHe ynaHoM 7.
oBora [logartka.

Ynau 7.

OBaj YnaH perynuiie npasa v obasese yyecHuka Takmuuersa y rpynu OCOBA CA UHBAJTHAUTETOM.

KaTeropuja noMeHyTWX yuecHuka opapefeHa je noce6HUM npasuiHukoMm FIA (u3paBare NUUEHLM W
medical observation 3a kaTeropujy Ocoba ca MHBanWAMTETOM). MCTM NpaBUNHWK NPOMKCYje ¥ BPCTY W HAUVIH
TEXHWYKOF Mpernea Bo3uia, U3faBatbe U KOHTPONa NeKapekor yBepetba, kao 1 obasese, OAHOC OpraH1saTopa
TaKMUYEHa Y KOJEM YUYECTBYjY MOMEHYTU TaKMUYapK.
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YnaH 8.

Jlekapcko yBepere 3a TaKMUYera Yy ayTo W KapTHHI CMOPTY BaM LUeCT Meceum of AaTyMa u3pgaBatba, Y
cknagy ca 3akoHoM o cnopty (MnaH 17. cras 3 - "Cn. rnacHuk PC", 6p. 24/2011, 99/2011) v MNpaBunHukom o
yTBpHUBatby 34paBCTBEHUX CNOCOOHOCTM CnopTucTa 3a obaBrbarbe CNOPTCKUX aKTUBHOCTW U YYECTBOBaH:E
Ha CNOpPTCKMM TakMuyeruMa (YnaH 3. ctae 1 - "Cn. rnacHuk PC", 6p. 15/2012).

BaHpenHu cucTtemaTcku npernes ce Mopa 0baBWTW y ciydajeBuma Tewe Bonectu unu noBpeaa Bo3adua
(onwc noBpeae Bo3ay notephyje JlekapckMm u3BellTajeM 3apaBCTBEHE YCTaHOBE Y KOjoj je 36puHYT — nperneat
nocnie y4yecteoBakby Y yaecy — Hecpehu), ako je powno ao GWTHWjer HapyllaBarba 3/4paB/ba BO3aua, Y
cknany ca lMpaBWAHWMKOM O yTBphHMBakLy 3APaBCTBEHUX CNOCOBHOCTM CMOpPTUCTa 3a obaBrbake CNOPTCKKX
aKTUBHOCTM M YYECTBOBar€ Ha CNOopTCKUMM TakMuuerbima (Ynad 9. — “CJ1. rnacHuk PC", 6p. 15/2012).

YnaH 9.

Jlekapcko yBepetbe, 3a CBa TaKMUUYEHA Y ayTo WM KapTWMHI CnopTy 3a HauwoHanuu wamnuoHat Cpbuje,
usnaje ce Ha nocebHoM obpacuy. Obpasal nekapckor yBeperha 3a TakMUYerba Y ayTo U KapTUHE CropTy 3a
HauvoHanHu wamnuoHat Cpbuje je jeaHoobpasaH 3a ueny TepuTtopujy Cpbuje v MOXE ce KOPUCTUTK 3a
MefjyHapo/iHa ayTo W KapTWHI TakMW4yera Koja ce opraHu3yjy y 3em/bM M MHOCTpaHcTey. Obpazauy
nekapckor yBepena nponucyje CAKCC, carnacHo oapenbama osor [opatka, ycarnalweH ca MehyHapoaHwuM
npornucMma 3a 34paBCcTBeHo ucnuTueare Bo3ada FIA u CIK.

V. OBABE3E OPFrAHWU3ATOPA
YnaH 10.

OpraH13aTop. CBAKOI TakMUYeHsa y ayTo M KapTUH cnopTy 3a HauuoHanhuu wamnuoHat Cpbuje ayxaH je
fa obe3benn MEAUUMHCKY eKuny Wau ekune, y cknagy ca [1aHoM CUrypHOCTM CTase W Aa 3a CBe Bpeme
ofpXaBarba TakMuyera 0be3bean notpebHy MeanLMHCKY nomoh.

Ynan 11.

CBaKO CaHUTETCKO BO3WNO koje obaBrba AEXYPCTBO Ha TakMUUEHY AYXHO je Aa noceyje nponucady
OnpeMy y 3aBUCHOCTM Aa K Ce paan O Nekapckoj WK TPaHCMNOPTHOj EKUNK 3a NpyxXarbe XUTHE MeAnUMHCKe
nomohu. Y 3aBUCHOCTU Of TWNa ekune nponucaHa orpema je cnegeha :

- JNekapcka exuna: fedubpunatop, EKI anapat, nekapcky Topby - ca aMmnynapoM, Topby MeanLUHCKOr
TeXHWYapa - ca 3aBOjHUM MaTepujanoM M MHPY3MOHMM pacTBOpUMa, CNMHanNHa packa, ukcaTop
rnase 3a Cn. gacky, cnajaep - kajwese 3a CrvH. Aacky, WaHL kparHe, boue 3a KMCeoHUK (Benuka u
Mana), yanare 3a UMobunusaumjy KoLwTaHo 3rnobHor cuctema,

- TpaHcnopTHa ekuna: Topba MeAMUMHCKOr TeXHW4Yapa ca 3aBOjHUMM MaTepujasioM, CrivHaiHa Aacka,
cnajaep - kajwese 3a CrivH. Aacky, yanare 3a MMobunmsaumjy KowTaHo 3raobHor cuctema.

Ynan 12.

TokoM npunpeMarba U u3Boherba TakMuyera 3a HaumoHanHu wamnuoHaT Cpbuje, wed MeanLUMHCKOT
obesbeherba, oAroBopaH je 3a opraHu3auujy 34paBCTBEHE 3aliTUTE BO3auya, anuv W MpyXarbe XuTHe
MeauUMHCKE noMohu ApyruM yuecHuumuma v nybnuum. Y obasrbarby CTPyYHMX MOC/ioBa, Wed MeauLMHCKe
ekune je camocTtanaH. Mocao weda MeauUMHCKOr TMa MoXe Aa obaB/ba Nnekap/MeAULMHCKN TexHuYap 6e3
cyaujcke nuueHUe, AoKasaHe CTPYYHOCTM M UCKYCTBa Y OpraHv3oBarby W MpyXakby XWTHE MeauLMHCHe
rnoMohu, akTMBHOM paay y obnactu YpreHTHe MefuuMHe Y Tpajatby O/ HajMarbe 5 roAuHa.

Led mMeanumHckor obesbehera opraHmsaTtopa v jeaaH cyauvja kora oapean Crnoprcka KoMucKja TakMudeHsa
BpluMhie anko TECT CBMX yUYeCcHWKa, Bo3aya 1 cyauja, Y TOKy TakMuuerba 3a HaunoHanHu wamnuoHat Cpbuje
W BOAUTM 3aMNUCHMK O U3BPLUEHO] KOHTPO/N.

Unan 13.

TokoM nocTynka BepuduKaumje Bo3aua y ayTo W KapTuHr cnopty, wed meauumHckor obesbeherba, ayxar
je na:

o TMpoBepu UCNPaBHOCT NIeKapCKor YBeperba CBIUX BO3a4a,

o BusyenHo nperneaa Bo3aua paau yTephuBarba CnocOBHOCTH 3@ TakMUUEbE,

o YKONMKO nocyMHba Aa je TakMuuap HecriocobaH 3a TakMuuerse ycneq nospeae, 6onectu, NoA AejcTBOM
arnKkoxona, Apore, ceaaTiBa W MCUXOTPOMHWMX NIEKOBA, OApeAn AOAATHU Nperiea v nabopaTopujcko
MCcnuTUBame,

o [poBepu MeAMUMHCKY AOKYMeHTauujy Koj BO3aya Koju HakoH obosbersa wiu nospehuBarba HUCY
06aBVAN NOHOBHW NIEKApPCKK Npernes, YBEpU ce Y HbUXOBY CMOCOBHOCT Aa y4ecTByjy Yy TakMUyeHy
WAW MO NOTpeby caM CnpoBefe BaHpeAHW Nekapcku npernea y oarosapajyhoj 3ApaBCTBEHO]
YCTaHOBM,

o Y cnyyajy moepesie Bo3aya TOKOM TakMuuera 3a HauuoHanHu wamnuoHat Cpbuje, Ha nexapckom
yBepekby Y NUcaHoj M MeAMLIMHCKW NponucaHoj hopMu, KoHCTaTyje nospehusarbe (nocebaH obpasal
CAKCC-a medical report), n3sectt CnopTcKy KOMUCHUjy TakMU4eHba U 0CTaBw jOj lekapcko yBepere
ca OMUCOM Yaeca W 3/1paBCTBEHUM Hanas3oM Bo3ava, U

o YKonuko Hahe 3a noTpebHO, 3a/ipXKK NIEKApCKO YBeperbe BO3a4a, paan Nnposepe noaataka.
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Ha kpajy roauHe — 3aBplueHe Ce3oHe HaumoHanHor wanmuoHata Cpbuje y nucaHoj popMu AocTasu cee
3anMUCHUKE ca TaKMUYeHa Kao M I0CTaB/beHe KoMnneTHe Jlekapcke u3BellTaje TakMiuuapa Koju cy y4ecTsoBasin
“nu uManu Hecpehy — noBpehuBarbe y TOKY TaKMUUEHba TakCaTUBHO MO XPOHOMOrUjU UCTUX.

VI. OBABE3E BO3AYA
YnaH 14.

Bosauu cy, cxogHo Ynany 8., AyXHM Aa Y3 NMUEHUY Ha CBMM TakMuuerbiMa 3a HauuoHanHu waMnuoHat
Cpbuje Hoce Baxehe NeKapcko yseperwe (HaBefeHo y unady 2. osora [loaaTka) M CTaBe ra Ha ysuA
oBnawheHoM Wwedy MeauLMHCKOr TUMa NPUIKKOM BepudurKalvje Bo3ava.

Bozauu Koju cy y4ecTBOBaNnM y MHUMAEHTY — yaecy — noBpehuBary 06aBesHu Cy Aa ce nperneaajy HenocpenHo
nocne HactaHka kof weda MeauumHckor obesbeherba UK AeXypHe ekune, a no 3axTeBy UCTUX U Y Hajbnuxoj
3/paBCTBEHO] yCTaHOBU. Jlekapcku u3BelwTaj cy AYXHU Aa aocTase wedy meauumrHCKor obesbeherba Haj
KacHWje A0 Kpaja TakMW4apckor AaHa unu npe novetka cnefeher, kako 6u ysenu yuewhe Ha npeactojehem
TakKMUYerby.

BaHpeAHHW NeKapCcKu npernenm
YnaH 15.

Bozauu Cy AyXHW Aa ce Ha 3axTeB opnawheHor nekapa NOABPrHy nekapckoM nperneay. Jlekapcku
npernen npej NoyeTak TakMuyera 3a HauuoHanHu wamnuoHat Cpbuje obyxsaTta onwTtu npernes pajiu
yTBphUBarba CNOCOBGHOCTM BO3aya 3a TakKMUYere Y3 TeCT Ha ankoxon u apory. lpernea ce Moxe AONYHUTY
CNeuujanucTMYKOM KOHCYyNTauujoM u nabopaTopujckum TecToBuMa. JlekapCku npernes no 3asplletiy
TakMuuersa 3a HauuoHanHu wamMnuoHaT Cpbuje obysaTa npernes 13 rnpeTxogHor crasa AonyHeH TECTOM Ha
JONWHT cpeacTsa (AONKHI KOHTposa). Jlekapcke nperneae 1 CneumjanicTiike KOHCynTauuje Bplum 1 opraxusyje
wed MeaULIMHCKE ekune.

OJOonNnMHIr KOHTpoOAa
YnaH 16.

JJONUHI KOHTpONa Ce CNPOBOAMW Y3WMakbeM y3opaka ypuHa M KPBU WK NPUMEHOM Apyre ayTopu3oBaHe
TEXHWKEe 3a [eTeKToBare 3abparbeHuxX CyrncTaHuu u MeTtoaa. [JonuHr KOHTPO/a opraHusyje ce U CnpoBo/
Tako fa je UCKbydeHa cBaka MOryhHOCT 3aMeHe y3opaka unu MaHunynauumje 6uno koje Bpcre.

Ynau 17. .

Bosauu Cy Ay)XHW fa Ao3Bosie v oMmoryhe obaBrbarbe AOMMHT KOHTpone. 3a Bo3ada koju opbuje, He
NpUCTYnu, n3berHe unu oHeMorynu AOMUHI KOHTpONY, cMaTpahe ce Kao Aa je Ha AoNUHI TecTy B1O MO3NUTUBAH.

Bo3ay Koju HaMepHO YnoTpebu AOMWHI CPeACTBO Ha TakMuuersy y opraHusaumju CAKCC-a wimn ce BO3u
no npasunuma koje nponucyje CAKCC, noanexe AUCLMNIMHCKO] oaroBpHocTi CAKCC-a.

Ynan 18.

Bozau je Ay)aH Aa nekapa Koju ra neun obasectu o cB0joj 06aBesn Aa He KOpUCTW ONWHI CPeaCTBa W
Aa ce yBepu Aa 6uno kakea fobujeHa MeAMUMHCKA Tepanuja He caapXu AOMUHr cpeAcTsa. Bosad Moxe
3apTaxMTH 0 AHTWAONMHI areHumje Aa ra ocnoboau 3abpaHe ynotpebe AONMHI cpeacTasa y ciyvajy ka/a
MOCTOjW jacHa U HyXXHa MeAMLIMHCKA A0KYMEHTauuja.

O6aBe3e xeHa Bo3aua
YnaH 19.

YXeHe BO3auM He Mory y4ecTBOBaTW Ha TakMUuervMa 3a HauuoHanHu wamnuoHat Cpouje yKonuko cy
rpaBuaHe. XeHe BO3auu Mopajy Aa MOTNMWY M3jaBy KojoM MOTBPRYjy Aa HUCY rpasBuaHe Y Bpeme
TakMuuera 3a HauvoHanHu wamnuoHat Cpbuje, ogHOCHO Npu cBakoj BepudukaLnjy 3a 4aTo TaKMUYEH-E.

VII. NPENA3HE U 3ABPWHE OAPEABE
Ynan 20.

M3meHe W aonyHe osor [loaaTka BpLlie Ce Mo WCTOM MOCTYMKY KOjU BaXW W 3a HEroBo AOHOLLEHE, O/

cTpaHe YnpaBHor oa6opa Case3sa. MNpaBo TyMauerba oapeaaba osor floaaTka MMa YnpasHu onbop Casesa.
Ynax 21.

Osaj [logaTak CTyna Ha cHary ocMor AaHa of fAaHa objae/buBarba Ha ornacHoj Tabnu caeesa u cajry

capesa ;

OpEe % 0 ¥ KapTUHT caBes Cpbuje
“Mflendefnmik 3spiuHor oabopa

-‘_{:iﬁ/)é' '.%7}«’)*(7

Crpaxa 3 on 3



