CAKCC — AYTO CINOPT - 2019 Aonarak npasurtnka 0 34pasCTBEHUM YOIOBAMA BO334E M CyAM]a

YnpasHu oabop CriopTckor ayTo U KapTWHr caBe3a Cpbuje, Ha CB0OjOj ceaHUUM oapXKaHoj AaHa
12.03.2019. roanHe aooHocCU:

OOOATAK NMPABUJTHUKA O 34PABCTBEHMM YCJ/IOBUMA
BO3AYA U CYOAWUNIA Y AYTO U KAPTUHT CNOPTY
CNOPTCKOI AYTO U KAPTUHI CABE3A CPBUJE

I. OCHOBHE OOPELOBE
UYnaH 1.
[onaTtkoM npasusiHKKa O 3ApaBCTBEHMM YC/I0BMMa BO3aya y ayTo M kapTuHr cnopTy CaBesa, yTBphyjy ce:
3ApaBcTBeHe ycTaHoBe osnawheHe 3a HKUXOBO obaBsbarbe, obpasal, U cajpXuHa Nekapckux yBeperba,

HauMH BpLUEHA KOHTPOJ/IE 3[paB/ba W aHTUMAOMMHI KOHTpona, obaBesa opraHuWsaTopa y rorneay nposepe
3pascTBeHe cnocobHOCTM BO3aya 1 ap.

II. NPETrNEAWN BO3AYA
Ynan 2.

3a BpeMe TakMuyena 3a HauuoHanHu LamnuoHaT Cpbuje, Bo3unuMMa Mory Aa ynpas/bajy camo BO3auu
KOjU WMMajy MPOMWCHO NIEKapCKO YBeperbe 3a TakMWUUeHe Yy ayTo W KapTuHr cnopTy (KapTol Jlekapckor
yBepen-a Cageza).

YnaH 3.

CucrtemaTcky npernej Bo3aya Y ayTo M KapTUHM CnopTy obyxBaTa: MCNWTUBaHE KapAuoBackynapHe K
pecnvpatopHe dyHKUK]e, Heypo-ncuxujatpujcki, odTanMonoLlKy, OpPTONEACKW, OTOPWUHOJAPWHIONOLWKN
npernes u ncMxonoLwKo ucnutueare., OCHOBY 3a KpUTEpUjyM 3ApaBCTBEHOr CTaka Bo3ada YMHE BPEAHOCTH
3a BO3aya Apyre KaTeropuje y3 nolwToBare cneunduyHuX YCnoBa ayTo M KapTWHr cnopta. CucTeMaTtcku
npernes CnpoBoAu nekap cnpeuwjanucta 3a CnopTcky MeavuuHy unu MeguuuHy paga y capagkbu ca
nekapuma cneuunjanuctiMa nocebHux obnactu.

I1I. 30PABCTBEHE YCTAHOBE 3A NMPErNEQ BO3AYA
UnaH 4.

3ApaBCTBEHe opraHu3almnje y KojuMa ce Bplie CUCTEMATCKKU NperneaM Bo3ava Mory ga byay cse ycTaHoBe
oBnawheHe 3a npernep Bo3ada Apyre kaTeropuje u cBe ycraHoBe CnopTcke MefiMuMHe Koje cy Y cTamy Aa
cnpoeefy noTpebHe crneunjanucTuyke npernege.

IV. NTEKAPCKA YBEPEMA
YnaHn 5.

Ha ocHoBy pe3synTtaTta cucTeMaTckor npernefa, nekap cneuunjanucra Cnoprcke MeauumHe wnn MeauumHe
paja y UMe yCTaHOBe M3[aje Bo3ayy yBEpeHe 3a TakKMUYeHe Y ayTo U KapTWUHI CropTy, KOjuM noTepajyje Aa
HEroBO 3APaBCTBEHO CTare OArosBapa ycfnosuMa nponucaHiM osuM [JoaaTkoM. [loKyMeHTauujy Ha OCHOBY
Koje je nekapcko yBepene W3AaTo, 3aApXaBa 3[paBCTBEHa opraHu3auuja koja ra je wspana. YKonuko ce
MOCYyMbba Y WUCMPABHOCT fIeKapCKor yBepetba, MOXe Ce W3BPLUMTW NpOoBepa LEMoKYrNHe AOKYMeHTauuje o
3ApaBCTBEHOM CTakby BO3a4a y YCTaHOBM Koja ra je u3paana.

YnaH 6.

Jlekapcko yBeperse 3a TakMUUeHe Y ayTo M KapTUHI CropTy Mory a Aobujy Bo3auu KOju Cy CUCTEMATCKUM
nperneaoM npornawieHn GUsndYKKM M NCUXUYKKM 3ApaBuM Y Tekyhoj TakMWM4apckoj roavHW U UCnyHaBajy u
cnegehe 3axrese:

a) owTpWHa BUAA BO3aya, Mpe Wiy nocne Kopekuuje, 3a cBako oko Mopa Aa usHocu 6ap 9/10 Buaa,

6) BO3a4 Mopa fla noceAyje HopManaH ABONMYHK BUA,

1) BO3a4 MOpa HOpMasnHo Aa pacrnosHaje 6oje,

[1) BO3a4 Mopa fla MMa HopMarHy CTepeocKonujy,

€) Bo3ay Mopa fla UMa ekcTpeMUTeTe Ca HOPManHWUM (yHKUMjama,

®) dyHKLUMOHANHO orpaHuyetbe 3rnoba Wwake Bo3aya Mopa fa byne Marbe of 50%,

r) cdyHkumja obe pyke Bo3auya He cMe fa Byae owTeheHa ycnea AenvMUYHe amnyTauuje npcrujy Lwake,
npeko 30%,

X) BO3a4 He CMe Aa HOCK OpTOMeACKa noMarana HATW NPOTE3Y Liake uiu cTonana.

OpcTynarba Of] rope MoMeHyTUX yaioBa Morha Cy caMo YKONMKO Cy Be3aHa 3a Bosadue npeasuheHe unaHoM
7. oBora [opatka.

Unan 7.

OBaj unaH perynuuie npasa W obaBese yuecHuKa TakMuuersa y rpynu OCOBA CA MHBAJTUANTETOM.

KaTeropuja noMeHyTUX yuecHWka oppeReHa je nocebHuM npasBunHukom FIA (u3gaBarbe NULEHLUM U
medical observation 3a kateropujy Ocoba ca uHBanuauteToM). CTH NpaBUIHKMK NPONUCYje 1 BPCTY W HAuWH
TEXHWUKOr nperniesa Bo3una, W3faBake W KOHTPOSa JIEKapeKor yBeperba, kao M 0baBese, OAHOC OpraHn3aTopa
TaKMUYeHa y KOjeM y4ecTBYjy NOMeHyTU TakMu4yapu.
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CAKCC - AYTO CIoOPT - 2019 LoAarax npaswinika 0 3APaBCTBEHIM YCIoBHME BO3AYa 1 CYaNja

YnaH 8.

Nlekapcko yBepetbe 3a TakMUYerba Y ayTo U KapTUHI CropTy BaXKu LWECT Meceun oA AaTyMa U3jaBarba, y
Ciknaay ca 3akoHoM o cropTy (MnaH 17. cras 3 - "Cn. rnachuk PC", 6p. 24/2011, 99/2011) u NpaBunHuKoM o
yTBphU1Batby 3ApaBCTBEHMX CNOCOBHOCTM CMOPTUCTA 3a 06aB/barbe CMOPTCKUX aKTUBHOCTM M YUYECTBOBAH-E
Ha CMOpTCKUM TakMuyersuma (YnaH 3. crae 1 - "Cn. rnacHuk PC", 6p. 15/2012).

BanpeaHu cuctemaTcku npernej ce Mopa 06aBWTM y ClydajeBuMa Texe GonecTu UnM noBpefa Bo3aua
(onuc nospeae Bozay noTsphyje JlekapckuM usBeLlTajem 3apaBCTBEHe YCTaHOBe Yy K0joj je 36puHyT — nperneaax
nocne y4ectsosarby y ydecy — Hecpehu), ako je gowno Ao GUTHWjer Hapylwasarba 3Apas/ba Bo3aua, Y
cknagy ca lpaBUNHUKOM O yTBphMBaKLY 34paBCTBEHMX CMOCOBHOCTU CMOPTUCTA 3a 06aBrbakbe CrOPTCKUX
AKTMBHOCTU U yHECTBOBaH-€ Ha CNOPTCKUM TakMuueruma (YnaH 9. — “CJ1. rmacHuk PC", 6p. 15/2012),

YnaH 9.

Jlekapcko yBeperse, 3a CBa TakMWuera Yy ayTo M KapTWUHI CropTy 3a HauwoHanHu wamnuoHaT Cpbuie,
u3aaje ce Ha nocebHoM obpaclyy. O6pasal nekapckor yBeperba 3a TakMUYEHa Y ayTo W KapTWUHF CropTy 3a
HauuoHanhu wamnuoHat Cpbuje je jeaHooBpasaH 3a ueny Teputopujy Cpbuje u Moxe ce KOpUCTUTU 3a
MeAjyHapoAHa ayTo W KapTUHI TakMW4erha Koja ce OpraHusyjy y 3em/bM M MHOCTpaHcTBy. OBpasal
nekapckor yseperba nponucyje CAKCC, carnacHo oapeabama osor [lofaTka, ycarnalleH ca MehyHapoaHum
nponuc1uMa 3a 34paBCTBEHO UCNUTKMBaHe Bo3ada FIA u CIK.

V. OBABE3E OPFTAHU3ATOPA
Ynan 10.

OpraHusaTop CBaKor TakMU4era y ayTo W KapTUHI CropTy 3a HauMoHanHM lwamMnuoHaTt Cpbuije ayxaH je
Aa obe3beAn MeAMUMHCKY eKury Wnu ekune, y ckiafy ca lnaHoM CUrypHOCTM CTase M Aa 3a CBe Bpeme
OApXXaBara TakMuuerba obe3bean noTpebHy MeAULIMHCKY NoMoh.

Ynan 11.

CBaKko CaHWUTETCKO BO3U/O Koje obaerba AEKYPCTBO Ha TaKMUuEHsy AYXHO je Aa nocefyje nponucaHy
Onpemy y 3aBUCHOCTW [ia JIM Ce paaM O JIeKapcKoj WK TPaHCMOPTHO] eKUMK 3a NpyKatbe XUTHE MeguLMHCKe
nomohu. Y 3aBUCHOCTM 0/} TUMa eKune nponucaHa onpemMa je cneaeha :

- Jlexapcka exkvna: [edpubpunatop, EKI anapat, nekapcky Topby - ca amnynapoM, Topby MeauLHCKor
TEXHWYapa - ca 3aBOjHUM MaTepujanoM U WMHbY3MOHWMM pacTBOpMMA, CMMHaNHa Aacka, dukcatop
rnase 3a Cn. gacky, cnajaep - kajwese 3a CnuH. Aacky, LWaHL, kparHe, 6oue 3a KMCeoHUK (Benuka u
Mana), yanare 3a UMobunusaumjy KolTtaHo 3rnobHor cucTema,

- TpaHcrnopTHa ekuna: Topba MeAUUMHCKOr TexHUYapa ca 3aBOjHUM MaTepujanoM, CnuHanHa facka,
crnajaep - Kajwese 3a CrivH. Jacky, yanare 3a uMobunuzaumjy KolwTtaHo 3rnobHor cuctema.

UYnaH 12.

TokoMm npunpeMatrba 1 M3Bohera TakMuuera 3a HauuoHanHu wamnuoHat Cpbuje, wed MeauunHcKor
obesbehera, ofrosopaH je 3a opraHusauljy 34paBCTBEHE 3alUTUTE BO3auya, au W MpyXake XuTHe
MeAULUMHCKE NoMohK ApYruM yuyecHuumMa u nybnuun. Y obas/batby CTPYYHWX NOCNOBA, wWwed MeauuuHCKe
ekurne je camoctanat. lMocao weda MeauUMHCKOr TMMa MoXe fa obaBrba Nnekap/MeAnLMHCKK TexHudap 6e3
cyAuvjcke nuueHue, AOoKasaHe CTPYYHOCTM M UCKYCTBA Y OpraHu3oBarby WM MNpyxakby XUTHE MeAMUUHCKE
nomohu, akTMBHOM paay y obnactu YpreHTHe MeauuuHe y Tpajatby ol HajMarbe 5 roguHa.

Lled meauumHckor obesbehera opraHu3aTopa W jefaH cyavja kora oapean CnopTcka KOMUCK]a TakMUuera
BpLMhe anko TecT CBMX YYecHWKa, BO3aya U Cyauja, Y TOKY TakMMuera 3a HauuoHanHu wamnvoHat Cpbuje
1 BOAWMTU 3aMUCHUK O U3BPLUEHO] KOHTPONK.

Ynan 13.

TokoM rnocTynka BepudmvKalmje Bo3aya y ayTo M KapTWHI cnopTy, wed MeauumHckor obesbehetba, AyxaH
je pa:

o [poBepu UCNpPaBHOCT IeKapcKor yBepera CBUX BO3aua,

BusyenHo nperneaa Bosaya paau yTBphyBarba CNoCOBHOCTY 32 TaKMUUEHE,

o YKONuKO NocyMma fAa je TakMuuap HecnocobaH 3a TakMuuehse ycnes rnospege, 6onectu, nog Aejctsom
ankoxona, Apore, cefaTvBa W MCUXOTPOMHWX NIEKOBa, OAPeAu AOAATHW npernesn v nabopaTopujcko
WCMUTUBAHE,

o MMpoBepu MeAMUMHCKY AOKYMeHTauujy Koj Bo3aya Koju HakoH obosbersa wnu nospehuBarba HUcy
06aBMNU NMOHOBHW NIEKapCKuU Npernes, yBepu ce Y HKMX0BY CMocoBHOCT fa YYecTBYjy Y TakMUYersy
unM no noTpebu caMm cnpoBefe BaHpPeAHW Nekapcku npernes y oparosapajyhoj 3apaBCcTBeHO]
YCTaHOBM,

o Y cnyyajy nospefe Bo3aya TOKOM TakMuuersa 3a HauuoHanHu lwamnuoHaTt Cpbuje, Ha nexkapckom
yBEpEekbY Y NUCaHoj M MeaMUMHCKKM nponucaHoj opmMu, koHcTaTyje nospehusarbe (nocebaH obpasall
CAKCC-a medical report), nsasecti CnopTCKy KOMUCHjy TakMUUYeHa W AOCTaBW jOj NeKapcko yBepeHe
Ca ONWUCOM yfieca W 3[paBCTBEHUM HaNa3oM BO3ava, u

o Ykonuko Hahe 3a noTpebHo, 3apXKK NeKapcko yBepere Bo3ava, paau nposepe nojaraxa.
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CAKCC — AYTO CNOPT - 2019 ZoAaraK npasuiHKKa O 34P3BCTBEHUM YCIOBHMA BO3aYa 1 Cyamia

Ha kpajy roauHe — 3aBpuieHe Ce3oHe HauuoHanHor wanmuoHata Cpbuje y nucaHoj hopmmu ocTaBu cee
3anucHUKE Ca TakMU4Yera Kao M A0CTaB/beHe KoMryieTHe Jlekapcke M3BeLUTaje TakMuuapa Koju cy yu4ecTBOBau
“nu umanu Hecpehy — nospehuBarbe y ToKy TakMUYeHa TaKCaTUBHO MO XPOHOJOMMj UCTUX.

VI. OBABE3E BO3AYA
Unan 14.

Bozauu cy, cxoaHo YnaHy 8., AyXHM Aa y3 NIULEHLY Ha CBUM TakMUueksUMa 3a HauWoHanHW WwaMnuoHaTt
Cpbuje Hoce Baehe nexkapcko yseperbe (HaBefieHo y unaHy 2. oeora [lojaTka) M CTaBe ra Ha yBWA
oBnawheHoM wwedy MeaULIMHCKOr TUMa NPUNMKOM BepuduKkalmje Bosava.

Bosauu koju cy y4ecTBoBanM y MHLUMAEHTY — yaecy — nospelvBarby 06aBe3HuM Cy [a ce npernesajy HemocpenHo
rocie HacTaHKa KoA wweda MeauumHekor obesbeherba UK AexypHe ekune, a o 3axTeBy UCTUX W Y HajBAnoj]
3ApaBCTBEHO] YCTaHOBM. Jlekapckn u3BeluTaj cy AyXHW Aa aoctase wedy MeauuuHckor obesbeherba Haj
KacHuje A0 Kpaja TaKMUYapCKor AaHa unu npe nodvetka cneaeher, kako 6u y3enu yuelwhe Ha npeacrojehem
TakMuyery.

BaHpeaHW nNneKapcKu npernegu
YnaH 15.

Bosaun cy AyxHW Aa ce Ha 3axTesB oBnawheHor nekapa noaBprHy NekapckoM nperneay. Jlexkapcku
npernea npea rnoyeTak TakMuuera 3a HauuoHanHuu wamnuoHat Cpbuje obyxsaTa onwity npernes paau
yTBphKBaba CnocobHOCTU BO3aya 3a TaKMUYEHE Y3 TECT Ha afnkoxon U apory. Mpernes ce MoXe [onyHUTH
CneLmnjanucTUYkoM KOHCyNTauujom u nabopaTopujckum TecToBMMa. Jlekapcku npernen no 3aBplueTky
TakMuyetrba 3a HaunoHanHu wamnuoHat Cpbuje obyBaTa npernea w3 NpeTXoAHOr CTaBa AONYHEH TECTOM Ha
NOMUHT CPeACcTBa (AOMUHT KOHTpona). Jlekapcke npernefe u cneumjanmMcTuyke KOHCyTauumje BpLUv U opraHusyje
wed MeauLMHCKe ekune.

JonuMHr KoHTpona
UYnaH 16.

[lonWHr KOHTpONa Ce CrpoBOAM Y3UMaHeM y30paka ypuHa W KPBW WAW NPUMEHOM ApYre ayTopu3oBaHe
TEXHUKE 3@ [leTeKToBarbe 3abparbeHnx cyncraHuM 1 Metoaa. [JonuHr KOHTpona opraHu3yje ce U CrpoBoau
TaKo Aa je UckibydeHa cBaka MoryhHOCT 3aMeHe y3opaka uiu MaHunynauvje 6uno koje BpcTe.

UnaHn 17.

Bozauun cy AyxHW fa possone u oMmoryhe obaBrbarse AOMWMHI KOHTpone. 3a Bo3aya Koju oabuje, He
npucTynu, uberHe unv oHemoryhu JONUHT KOHTPOSTY, cMaTpahe ce Kao Aa je Ha AONUHT TecTy 61O No3MTUBAH.

Bo3ay koju HamepHO ynoTpebu AOMNWHI CPEACTBO Ha TakMuuensy y opraHusaumju CAKCC-a unu ce Bo3M
no npaewvnuMa koje nponucyje CAKCC, nognexe ancumnnmHckoj oarospHoct CAKCC-a.

UYnaH 18.

Bosau je ayxaH aa nekapa koju ra neyn obaeectu o cBojoj obaBe3n Aa He KOPWUCTU JAOMWHI CpeacTBa u
fa ce yBepu aa 6uno kakea aobujeHa MefULMHCKa Tepanuja He caapyu [OMWHI cpeacTBa. Bozau mMoe
3apTaXuTu oA AHTUAONMHI areHuwnje Aa ra ocnoboam 3abpaHe ynoTpebe AONWMHI CpeacTaea y Ccaydajy Kana
MOCTOjU jacHa M HY>XHa MeAUUMHCKa [OoKyMeHTauuja.

O6aBe3e eHa BOo3au4a
UYnaH 19.

XeHe Bo3auW He MoOry y4yecTtBOBaTW Ha TakMuuerbMMa 3a HauwuoHanHu wamnuoHaT Cpbuje ykonuko cy
rpaBugHe. XXeHe Bo3auu Mopajy fga noTnuwy wu3jaBy kojoMm noTtephyjy Aa HUCY rpaBuaHe y BpeMe
TakMu4era 3a HauuoHanHu wamnuoHat Cpbuje, oAHOCHO Npu cBakoj BepudUKaLuiv 3a 4aTO TAKMUYEHsE.

VII. NTPENA3HE W 3ABPIWLHE OOPEABE
YnaHn 20.

M3meHe u gonyHe osor [ojaTka Bplle ce No UCTOM MOCTYMKY KOjU BaXXM W 33 HEroBo AOHOLIEHE, 0/

cTpaHe YnpasHor oabopa Casesa. [TpaBo TyMauyera oapenaba osor [oaatka uma YnpaeHu oabop Cagesa.
Unan 21.

Osaj [opaTak cTyrna Ha cHary [laHoM HeroBor JOoHOLLEHA.

OupexkTop MeAULIMHCKe eKune CriopTCKM ayTo U KapTUHI caBe3 Cp6uje
NMpeaceaHuk CaBeza
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